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XCI. IL CONCETTO DI “SESSUALITÀ”  
 

 
Il termine “sessualità” compare inizialmente nei dizionari della lingua francese 

(“sexualité”), della prima metà del XIX secolo, con preciso riferimento al complesso 
dei comportamenti maschile e femminile, specifico dell'essere umano  ― attivati 
volontariamente, al fine di soddisfare la “concupiscenza reciproca” mediante 
qualsiasi tipo di contatti erotici, compreso l'accoppiamento definito “coito”  ―  come 
modalità di soddisfazione della pulsione erotica, coscientemente vissuta ed 
indipendente dall'esito riproduttivo, il quale si può realizzare solo in coincidenza di 
cicliche condizioni ormonali specifiche. Pertanto, il termine “sessualità” non deve 
essere riferito ai periodici comportamenti rituali  ― del tutto automatici e privi di 
sensazioni erotiche coscienti e memorizzabili (1), messi in atto istintivamente (quindi, 
non intenzionalmente) per raggiungere esclusivamente l'accoppiamento riproduttivo 
―  tipici di tutti gli animali, compresi la maggior parte dei primati  ― eccettuati, con 
la massima probabilità, solo i Bonobo (Kano, 1980; De Waal, 1989; Smutus e 
Watanabe, 1990; ecc.) ―  non appartenenti alla specie umana. 
 
 
NOTE 
 
(1) Mentre, come è stato recentemente puntualizzato da Liggio (1998), l'erotismo coscientemente vissuto 
«...raggiunge la massima espressione evolutiva nella specie umana sganciandosi completamente dai cicli 
biologici riproduttivi ed acquisendo la potenzialità di massimo prolungamento e di massima intensità della 
relativa reazione orgasmica con piena possibilità della sua rievocazione mnestica cosciente e della sua 
ripetizione in qualsiasi momento per scambio di piacere reciproco sia eterogenere (femmina-maschio e 
maschio-femmina) che omogenere (femmina-femmina e maschio-maschio)...». 
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